
Reescribir mi historia

¿Cómo es eso posible? En vez de explicarlo 
teóricamente, te propongo un ejercicio 
muy simple. Para esto necesitas tener a 
mano cuatro objetos pequeños que puedes 
poner en una mesa delante de ti (o si tienes 
espacio, puedes usarlos como marcas o 
“anclas” espaciales en el piso).

A continuación, te iré guiando en la 
secuencia del ejercicio, para que puedas 
hacerlo por tu cuenta (también puedes 
guiarte escuchándolo en mi podcast o 
tomando como referencia mi publicación
en Instagram @julio_principe_p).
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https://open.spotify.com/episode/1C8rMYTh5cV28RpYncFhXb?si=SL0PceJuRfStNNuDUt4LZQ
https://www.instagram.com/reel/C0CL3rbLzb4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/julio_principe_p/
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¡Disfruta! a partir de aquí, comienza a vivir 
con mayor confianza, consciencia, gratitud, 
sabiendo que has elegido un nuevo punto 
de partida en tu historia.

Y sigue cerca, que la próxima entrega 
seguiremos reflexionando sobre este 
experimento. Y, quién sabe, ¡a partir de aquí 
encuentres tesoros ocultos que quieren ser 
celebrados y compartidos en tu vida!
¡Un abrazo!
Julio
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Escucha El Tesoro Oculto aquí

https://open.spotify.com/show/15QPMaosoxo4AEDb0fe5u4

